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								一緒に食べよう、一緒に笑おう
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								カラダをはぐくむランチ
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								今日も明日もコトコトへ
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					千葉市、蘇我の「カラダをはぐくむレストラン コトコト」子連れランチ、ディナーに人気
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				お席の予約

				駐車場について

				

					ご予約・お問い合わせ
	Tel.043-386-3781
	ホームページを見たとお伝え
いただくとスムーズです。
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						ご予約・お問い合わせTel.043-386-3781
	ホームページを見たとお伝えいただくとスムーズです。
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						/ Calendar

                        
                        
                        表示されない方はこちらをご覧ください。
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								お知らせ
	日替わりメニュー
	イベント


							
								
									
										
									

								

								
									
										
									

								

								
									
										
									

								

							

						

						もっと記事を見る

						オーナーシェフのブログ
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		モーニング営業

				～ココロもカラダも
満たされる朝食～

	たんばく質も野菜もたっぷり摂れて

		一日を元気に過ごせる朝食で

		完璧な一日のスタートを。

		

		お日にち限定で、モーニングを開催しております。
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				コトコトの朝ごはん＞
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							Take out
							おうちで食べよう
						

						レストランクオリティをおうちで楽しめるコトコトのお持ち帰り（テイクアウト）。
レトルト仕様の真空パックなので、温めるだけで美味しくお召し上がりいただけます。

						商品を見る

					

				

			

		

		
			
				
					
						
							Healthy
＆
Happy
							おいしい選択
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						はじまりは、癒しのスープから―。
千葉市中央区、蘇我駅・千葉寺駅近くにある「カラダをはぐくむレストラン コトコト」は、ココロもカラダも元気になれる一軒家レストランです。

						毎日食べても飽きの来ない優しい味わいをコンセプトに、大人も子どもも笑顔になれるヘルシーランチやカフェ、ディナーメニューをご用意しております。
また、思わず写真を撮りたくなるようなノンアルコールカクテルやちょっと珍しいクラフトビール、こだわりのビオワインなど、料理に花を添えるドリンクも多数ございます。

						女子会やお子さま連れのママ会ランチ、季節のパフェが人気のカフェタイムはもちろん、ご夫婦の記念日デートやお誕生日ディナーにもぜひ。
また当店はフロア貸切、個室もご予約可能。プライベートなパーティーや宴会、イベントに気軽にご利用ください。
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						コトコト
使いこなしてる？

						おすすめの楽しみ方

					

				

			

		

		
			
				[image: 食事風景]

				
					
						
							Dinner
							いつものお店でちょっと特別
						

						
							いつもはお友達とランチ利用。
でも、たまには彼やご主人と2人っきりでの
ディナーデートなんて使い方も素敵です。
今夜はちょっとだけ贅沢に、コース料理とビオワインや
クラフトビールで乾杯してみませんか？
もちろんお酒を飲みながらの単品利用や
ご家族での夜ご飯も歓迎です。

							コトコトの夜ごはん

							記念日におすすめ
ディナーコース

							
							ご宴会には飲み放題付き
コース

						

					

				

			

			
				More…
いつ、誰と食べる？

				
					
						ランチやカフェタイムに一人でリセットしたい時も、たくさん話したい時も、当店はいつでもあたたかくお出迎えします。お子さま連れのママ会やパーティー、各種宴会の他、プロカメラマン撮影付きプランも人気です。
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							[image: イベント]

							Eventプロ撮影＆
お食事プラン
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						Floor
						店内紹介
					

					デートやご夫婦でのディナー、お一人様でのランチや夜ご飯利用はもちろん、
お子さま連れでのお食事も大歓迎。
ゆっくりくつろげる個室や広々フロアへご案内いたします。
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								メインフロア
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							ソファ4席、座敷10席、カウンター3席。
お子さま連れも安心。DVD上映や
パズル・絵本・塗り絵の貸出を行っております。

						

						
							
								[image: 02]Category:02 / Dirt floor room

								土間個室
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							テーブル8席。靴を脱がない隠れ家の空間。
フリーWi-Fi、充電ケーブルの貸出可能です。
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								貸切個室
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								A：6畳（目安：大人3名様・お子様2名様）

								B：7.5畳（目安：大人4名様・お子様3名様）

								フリーWi-Fiや充電ケーブル、絵本、

								おもちゃの貸出可能。連結させて

								広々フロアとしてもご利用いただけます。
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										メインフロア

									

									
										ソファ4席、座敷10席、カウンター3席。
お子さま連れも安心。DVD上映や
パズル・絵本・塗り絵の貸出を行っております。
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										土間個室

									

									
										テーブル8席。靴を脱がない隠れ家の空間。
フリーWi-Fi、充電ケーブルの貸出可能です。
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										貸切個室
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											B：7.5畳（目安：大人4名様・お子様3名様）

											フリーWi-Fiや充電ケーブル、絵本、

											おもちゃの貸出可能。連結させて

											広々フロアとしてもご利用いただけます。
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					店内ストリートビュー
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キッズスペース
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						フロア貸切について

						個室・フロア貸切のご予約も受付中。
ママ会から各種イベント、忘年会、新年会、歓迎会、送別会などのご宴会の他、ご親族でのお集まりまで、それぞれの用途に合わせて最適なプランをご提案いたします。

						

						/ 個室ご利用料金（1部屋あたり）

						
							個室A・Bを2部屋連結可能です。その場合、2部屋分のご利用料金がかかります。

						

							
【個人利用】
最初の1時間1,500円。以降、30分毎に300円。

						※お1人様1オーダー制（おおむね1才以上のお客さま）

						※敷地内駐車場のご利用は2時間まで、1グループ様1台分まで

						

						【商用利用】
最初の1時間3,000円。以降、30分毎に600円。

						※企業・個人事業主等が何らかの収益やPRを目的として開催するイベント。

						または、個室ご利用時間中にお1人様1オーダーの飲食を伴わない、個室のみのご利用。

						※個室ご利用の目的が、コトコトの理念・コンセプトに反しない内容であること。

						主催者および主催者の関係者が、暴力団・暴力団関係企業・総会屋もしくはこれらに準ずる者、またはその構成員（反社会的勢力）でないこと。

							

						詳しくはこちら＞＞
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							ご予約・お問い合わせ
	Tel.043-386-3781
	ホームページを見たとお伝え
いただくとスムーズです。


						
							
								お席予約はこちら

								ご連絡なくご予約時間を10分以上過ぎた場合は、他のお客様をお通しさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

							

							
								感染予防対策について

								駐車場について

								お子さま連れのお客さまへ
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                    千葉市蘇我駅近くでランチ・ディナーなら 
カラダをはぐくむレストラン コトコト

					
						
                            
								住所
	〒260-0806
千葉県千葉市中央区宮崎1-22-14


								アクセス
	
									［徒歩でお越しの場合］

									JR各線「蘇我駅」東口より徒歩11分

									京成千原線「千葉寺駅」より徒歩11分

									［バスでお越しの場合］

									小湊鐵道バス「宮崎町入口」「宮崎二丁目」「宮崎台下」
各バス停より徒歩5分
								


								営業時間
	
									◆LUNCH

									火～日 11:00～L.O.14:30
								
	
									◆CAFE

									火・水・木 11:00～19:30（L.O.19:00）

									金・土 11:00～21:00（L.O.20:30）

									※ 火～土の14:30～16:30はカフェメニューのみ提供
								
	
									◆DINNER

									火・水・木 16:30～19:30（L.O.18:30）

									金・土 16:30～21:00（L.O.20:00）
								
	
									◆テイクアウト

									火・水・木　受付 10:00～18:30

									／ お渡し 11:10～15:00／17:00～19:30

									金・土　　受付 10:00～20:00

									／ お渡し 11:10～15:00／17:00～21:00

									日　　　受付 10:00～14:30

									／ お渡し 11:10～15:00
								
	
									※ 日曜は15:30 CLOSE（ディナー営業なし）

									※ 祝日も上記同様の営業時間（曜日優先）
								


						

						
								定休日
	月曜日
※月曜が祝日でも店休


								駐車場
	有り（2台※ご予約優先）
※近隣にコインパーキングもございます。


								駐輪場
	有り（4台）


								総席数
	
									25席

									［メインフロア］

									ソファ4席、座敷10席、カウンター3席

									［土間個室］

									テーブル8席

									［貸切個室］

									A：6畳（大人3名様・お子様2名様） 

									B：7.5畳（大人4名様・お子様3名様）

									※上記は目安のため、レイアウトやお子様スペースの有無によって席数は異なります。

									※個室は2部屋繋げてご利用いただけます。
								


								貸切
	可（～20名様）※詳しくはご相談ください。


								クレジットカード
	可（VISA,Master,AMEX,JCB,Diners）


								電子マネー
	可（QUICPay,iD,WAON,nanaco,楽天Edy,交通系ICカード）


						

					

				

			

			
				
				
					URLをコピー

					
						地図を印刷Googleマップ
					

					
						印刷方法はこちら
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							プロカメラマン撮影＆お食事プラン
好評受付中
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									Recruit

								
							

							一緒にレストランを運営する
スタッフを
募集しています
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			お席のご予約
	テイクアウト注文


	



	
		新型コロナウイルス
感染予防対策について

		いつもご愛顧いただき誠にありがとうございます。
当店では、下記の対策を行っております。

		今後も引き続き感染症対策に取り組みながら、
お客様とスタッフの健康と安全を第一に営業してまいります。
お客様にはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解、
ご協力のほどお願い申し上げます。

		

		・店内アルコール消毒　・店内の換気　・店内に消毒アルコールの設置
・スタッフのマスク着用　・うがい手洗い徹底　・周りの方との距離の確保
・お客様へのアルコール消毒と検温のお願い　・空気清浄機設置

		
	





	
		駐車場について

		敷地内駐車場は2台のみのため、ご予約優先となります。
できる限り乗り合わせてのご来店および、
1グループ1台（2時間まで）でのご利用にご協力ください。

		なお、当ホームページから前日までにご予約の際は、
敷地内駐車場希望の記載をお願いいたします。
満車の場合は、メールかお電話にて返信させていただきます。

		
		
	





	
		お子さま連れのお客さまへ

		・当店は、育児中の方にもゆったりとした気持ちで食事やカフェを楽しめる場所をつくりたいという思いではじめたレストランです。そのため、保育士資格を持ったスタッフや子どもが好きなスタッフが お子さまにおケガや事故がないよう注意を払っておりますが、託児サービスではなくあくまで飲食店ですので、常時お子さまから目を離さずに見守ることができません。お子さまに危険がないよう、また他のお子さま・お客さまとのトラブルが無いようご配慮いただきながら過ごされますよう、ご理解・ご協力のほどお願い申し上げます。

		・お子さまが安全に楽しく遊ぶために、私どもスタッフよりお声掛けする場合がございます。当店における事故・トラブルに関しては一切の責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。

		・お子さまもお席をご利用されることで満席となり、他のお客さまのご入店をお断りしている場合もございます。おおむね1歳以上のお子さまにつきましては、1人1オーダーまたは席料（500円/税込み）をお願いしております。

		・土間個室（テーブル席）はお子さまをベビーカーに乗せたままのご利用が可能ですが、ベビーカーの乗り入れにより、他のお客さまをお通しできなくなります。そのため、離乳食ご注文の有無に関わらず、ベビーカー1台につき席料（500円/税込み）を頂戴いたします。

		・7大アレルギーに配慮した離乳食・キッズメニューをご用意していますので、飲食物のお持ち込みはご遠慮ください（育児用ミルクを除く）。やむを得ない理由でお持ち込みを希望される場合は、事前にスタッフまでお声がけください。

		・育児用ミルク用のお湯をご希望の方はスタッフまでお声がけください。

		・お席のご利用は2時間まででご協力をお願いいたします。

		
	





	宅食ネット注文

	お弁当ネット注文
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